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USG

USG jest calkowicie bezpieczne i bezbolesne. Przygotowanie zalezy od rodzaju badania.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest obecno$¢ otwartych ran,
otwartych infekcji oraz oparzen w polu badania.

USG jamy brzusznej

Najwigksza przeszkoda w prawidtowej ocenie narzadow jamy brzusznej jest zaleganie tresci
pokarmowej i gazéw w zotadku, dwunastnicy i jelitach. Aby wyeliminowaé te przeszkody,
badanie trzeba przeprowadzi¢ na czczo. Dlatego:

Pacjent nie moze nic je$¢ ani pi¢ co najmniej przez 5 godzin przed badaniem.

Nie nalezy pali¢ papierosow ani zué¢ gumy.

Pacjenci przyjmujacy leki powinni je nadal przyjmowac, popijajac 2 szklanki wody,
jednak nie pdzniej niz 1 godzing przed badaniem.

Przy sktonnosci do wzdgé trzeba stosowaé lekkostrawng diet¢ juz dwa dni przed
badaniem i trzy razy dziennie przyjmowac po dwie kapsuitki jednego z lekow zmniejszajacych
ilos¢ gazow w jelitach (np.: Espumisan).

Jesli jest to mozliwe, na badanie nalezy przynies¢ wyniki poprzednich badan USG
danej okolicy, lub wyniki innych badan — odnoszacych sie do tego problemu zdrowotnego.

USG tarczycy
Badanie nie wymaga zadnego przygotowania.

Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwos$ci) przynie$s¢ wyniki poprzednich badan USG lub badan
scyntygraficznych tarczycy. Zalecane jest rowniez przyniesienie wynikoéw badan poziomu
hormonow tarczycy 1 TSH, jezeli byly wykonywane.

USG ukladu moczowego
Badanie obejmuje oceng nerek i pgcherza moczowego, a u m¢zczyzn takze ogolng ocene
prostaty (czyli gruczotu krokowego).

USG nerek nie wymaga specjalnego przygotowania, jednak aby oceni¢ pgcherz moczowy,
konieczne jest jego wypetnienie w maksymalnym stopniu. Tylko wowczas lekarz moze
oceni¢ jego ksztaltt oraz grubos¢ i zarys $cian.

Pacjent powinien stawi¢ si¢ na badanie z pelnym pecherzem, co najmniej godzing po wypiciu
1 do 1,5 litra niegazowanych ptynow.

Jesli konieczna jest takze ocena ewentualnego zalegania moczu, to po pierwszej czesci
badania, pacjent musi p6js¢ do tazienki, aby oprozni¢ pecherz i wraca na badanie.

Prawidtowo wypehiony pecherz pozwala rowniez oceni¢ prostate. W przeciwnym wypadku
gruczot ten jest przestoniety przez gazy w jelitach.

Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwosci) przynies¢ wyniki poprzednich badan USG danej
okolicy, lub wyniki innych badan - dotyczacych tego problemu.
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USG Doppler naczyn obwodowych

Badanie nie wymaga zadnego przygotowania. Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwosci)
przynie$s¢ wyniki poprzednich badan USG danej okolicy. Badanie jest bezbolesne i nie ma
zadnych przeciwwskazan do jego wykonania.

USG piersi

Badanie USG piersi nie wymaga zadnego przygotowania i mozna je wykona¢ w dowolnej
fazie cyklu miesiecznego. Tylko jesli lekarz kierujacy zalecit inaczej na badanie nalezy si¢
zglosi¢ we wskazanej fazie cyklu. Takze paniom, ktorym dokucza tkliwos¢ piersi przed
miesigczka, zaleca si¢ wykonanie tego badania w pierwszej potowie cyklu.

Na badanie nalezy koniecznie przynie$s¢ wyniki poprzednich badan USG i mammografii.

Mozna je wykonywac W ciazy | karmigc piersig.

USG ginekologiczne (transwaginalne)

Badanie nie wymaga zadnego przygotowania. Nie nalezy przed badaniem mie¢ wypetnionego
pecherza, gdyz nie ma to wptywu na jako$¢ uzyskiwanych obrazéw, a moze by¢ przyczyna
dyskomfortu w czasie badania.

Na badanie nalezy przynie$¢ wyniki poprzednich badan USG narzadu rodnego (réwniez jesli
bylo wykonywane przez powtoki brzuszne).



