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Badania laboratoryjne - krew

Ogolne badanie krwi

Jesli lekarz nie ma specjalnych zalecen, na pobranie krwi zgtaszamy si¢ w godzinach
porannych, najlepiej miedzy 7.00 a 9.00. Trzeba by¢ na czczo (nie je$¢ przez ok. 12 godzin)
przed badaniem, mozna wypi¢ niewielkie ilo$ci wody, Nie powinno si¢ pi¢ alkoholu 2 — 3 dni
przed badaniem, warto tez ograniczy¢ w tym czasie uzywki np. mocng kawe. W miare
mozliwosci pobranie nalezy przeprowadzi¢ przed przyjeciem porannej porcji lekow chyba, ze
lekarz zaleci inaczej. Pot godziny przed badaniem unikamy aktywnosci (pozycja siedzaca).

Czy przed badaniem krwi zazy¢ leki?

O stale przyjmowanych lekach trzeba powiedzie¢ lekarzowi, kierujacemu na badanie. Jezeli
sg to np. $rodki na nadci$nienie tetnicze, trzeba je zazy¢ tak jak zwykle. Lekarz, ktory bedzie
analizowal wyniki, z pewnoscig uwzgledni ich wptyw. Jesli natomiast przed badaniem nie
wolno zazy¢ leku, lekarz o tym uprzedzi. Tak zwykle postgpuje si¢ przy oznaczaniu poziomu
hormonéw tarczycowych.

Gdy przyjmujemy suplementy lub preparaty witaminowe, 3—4 dni przed pobieraniem krwi
trzeba je odstawic. Jesli tego nie zrobimy aparatura zarejestruje chwilowe wysokie stezenie
pierwiastkow, maskujac ich prawdziwy poziom. Dotyczy to szczegdlnie preparatow z
zelazem. Jezeli oddasz krew godzine lub dwie po zazyciu tabletki, poziom zelaza bgdzie
chwilowo na dobrym poziomie, ale dopiero po 3—4 godzinach moze spas¢ ponizej normy i
lekarz nie rozpozna anemii. Dwa-trzy dni przed badaniem lepiej odstawi¢ rowniez preparaty
ziotowe, gdyz moga wptywac na stezenie niektorych pierwiastkow, prace enzymow, oraz
gospodarke hormonalna.

Lipidogram (cholesterol catkowity, triglicerydy, cholesterol HDL, cholesterol LDL)
Przed badaniem pacjent powinien by¢ na czczo przez 14 godzin. W dniu poprzedzajacym
badanie dieta powinna by¢ lekkostrawna 1 niskottuszczowa. Nie nalezy spozywac alkoholu
ani wykonywa¢ duzego wysitku fizycznego.

Doustny test tolerancji glukozy

Krew do badania pobiera si¢ dwukrotnie: na czczo 1 po 120 minutach od obcigzenia 75 g
glukozy/lub wg wskazan lekarza. Krew pobiera si¢ na czczo. Po pierwszym pobraniu krwi
pacjent otrzymuje roztwoér glukozy, ktory nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut. Po dwoch godzinach
od podania glukozy pobiera si¢ krew po raz drugi. W trakcie trwania testu pacjent powinien
wstrzymac si¢ od przyjmowania positkow i napojow oraz palenia papierosow.

Doustny test tolerancji glukozy (test przesiewowy u kobiet w ciazy):

Krew do badania pobiera si¢ dwukrotnie: na czczo i po 60 minutach od obcigzenia 50 g
glukozy/lub wg wskazan lekarza. Krew pobiera si¢ na czczo. Po pierwszym pobraniu krwi
pacjentka otrzymuje roztwor glukozy, ktory nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut. Po jednej godzinie
od podania glukozy pobiera si¢ krew po raz drugi.



