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Badania laboratoryjne — mocz

Badanie ogolne moczu

Jest to podstawowe badanie oceniajace nie tylko stan nerek i dr6g moczowych, ale rowniez
pozwala wykry¢ choroby ogoélnoustrojowe. Do badania najlepszy jest mocz pobrany rano, po
przerwie nocnej (minimum 4 godz. od ostatniej mikcji). Po umyciu i osuszeniu zewnetrznych
okolic moczowo-piciowych nalezy pobra¢ mocz ze ,,Srodkowego strumienia” tzn. pierwszg
porcje oddajemy do toalety. Probke nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do badania. Mocz
nalezy pobrac do specjalnie do tych celéw przeznaczonego pojemnika jednorazowego uzytku.
Badanie nie powinno by¢ wykonywane w okresie miesigczkowania oraz w pierwszych trzech
dniach po zakonczeniu miesigczki.

Pobranie moczu na posiew

Jest to badanie wykonywane w celu stwierdzenia obecnosci bakterii zawartych w probce
moczu, poprzez namnazanie ich na specjalnych pozywkach. Dzigki temu mozliwe jest
rozpoznanie rodzaju bakterii odpowiedzialnych za rozwoj infekcji uktadu moczowego.
Posiew moczu wykonywany jest zazwyczaj wraz z antybiogramem, czyli badaniem, ktore
okresla wrazliwo$¢ danych bakterii na antybiotyki, co pozwala dobra¢ odpowiednie leczenie.
Na badanie wazny wptyw ma higiena okolic uj$cia cewki moczowej, dlatego nalezy obmy¢ ja
kilkakrotnie zmienianymi jatowymi gazikami od przodu ku tylowi. Do badania najlepszy jest
mocz pobrany rano, po przerwie nocnej, przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub 4-5 dni
po jej zakonczeniu. Nie nalezy uzywac zadnych srodkow dezynfekujacych, gdyz moga one
hamowac¢ wzrost bakterii odpowiedzialnej za zakazenie i1 utrudni¢ lub uniemozliwi¢ jej
rozpoznanie. Do jatlowego jednorazowego pojemnika, nalezy pobra¢ mocz ze srodkowego
strumienia (pierwsza porcje oddajemy do toalety). Probke nalezy jak najszybciej dostarczy¢
do badania (do 2 godzin od pobrania). Wyniki posiewu mozna odebra¢ po 2-3 dniach.

Zaréwno przed badaniem og6lnym, jak i na posiew, nie nalezy spozywac¢ produktow, ktore
moga barwi¢ mocz, takich jak jezyny, buraki i rabarbar. Nie powinno si¢ tez intensywnie
¢wiczy¢. Ponadto, nie poleca si¢ robi¢ posiewu w trakcie miesigczki, a przed badaniem
powinno si¢ poinformowac lekarza o przyjmowanych lekach i1 schorzeniach, szczegolnie
istotne sg tu zakazenia uktadu moczowego.

Wazne! W przypadku ogolnego badania moczu pobrana probka powinna mie¢ od 50 do 100
mililitrow. Probka do badania moczu na posiew moze mie¢ kilka mililitrow.



