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Mam miesniaki i czeka mnie operacja. Czy mozna
usung¢ je laparoskopowo? Czy zabieg raz na zawsze
zlikwiduje problem? Obawiam sie tez powiklan.

W zaleznosci od umiejscowienia miesniakow oraz ich
wielkosci stosuje sie rézne metody ich usuwania. Laparoskopo-
WO mozna usung¢ tzw. podsurowicowkowe (lokalizowane pod
btong okrywajgcg macice od zewnatrz). Nieduze, do 6 cm $red-
nicy srédscienne (umiejscowione wewngtrz $ciany macicy) oraz
podsluzéwkowe do 3 cm (wpuklajg sie do Swiatta jamy macicy)
usuwa si¢ za pomocg histeroskopu, czyli przezpochwowo. Wigk-
sze miesniaki wymagaja tzw. laparotomii, czyli tradycyjnej opera-
¢ji wymagajgcej rozciecia powtok brzusznych. Zabiegi usuwania
migsniakow wykonuje sie bardzo czesto. Jesli chodzi o powikta-
nia, mogg zdarzy¢ si¢ obfitsze krwawienia po zabiegu. Trudno
tez powiedzie¢, czy jeden zabieg wystarczy, gdyz migsniaki majg
tendencje do odrastania i po pewnym czasie mogg pojawi¢ sie
kolejne. Wazna jest wiec systematyczna kontrola u ginekologa.
2 problem mozna wyleczy¢ raz na zawsze?

Takie zaburzenia sg spowodowane niewydolnoscig tzw.
aparatu podtrzymujgcego. Sa to miesnie, sciegna i wiezadta ota-
czajagce narzady ptciowe. Ich zwiotczenie, rozciggniecie lub uszko-
dzenie prowadzi do wypadania macicy i $cian pochwy, a takze
nietrzymania moczu. Ta ostatnia dolegliwos¢ dotyczy ok. 50 proc.
kobiet w okresie okoto- i pomenopauzalnym. Powodem zaburzen
statyki narzadu rodnego sa porody sitami natury (zwtaszcza licz-
ne) oraz zwigzany z wiekiem spadek poziomu estrogendéw. Na
szczescie mamy do dyspozycji szereg metod leczenia, m.in. za-
biegi operacyjne z zastosowaniem siatek i tasm z materiatow syn-
tetycznych, ktdre podtrzymujg narzady i przywracajg ich prawidto-
we funkcje. Kilkuletnie obserwacje pokazujg, ze po dobrze wyko-
nanym zabiegu wyleczenie jest trwate. Jednak trzeba pamigtac,
ze zmiany zwigzane ze starzeniem sie organizmu postepujg i po
pewnym czasie inny fragment aparatu podtrzymujgcego moze
ulec ostabieniu. Wéwczas bywa potrzebny dodatkowy zabieg.

Lekarz powiedzial, ze mam zaburzenia statyki na-
rzadu rodnego? Co to dokladnie znaczy? Czy ten

Czekam na zabieg w zwiazku z nietrzymaniem moczu. Czy
3 po nim bede mogta prowadzi¢ normalne zycie, np. upra-

wia¢ sport, nosi¢ zakupy? Czy sg jakie$ ograniczenia?
Po kazdym takim zabiegu kobieta wraca do dawnej aktywnosci,
ale wskazany jest oszczedzajgcy tryb zycia. Co to znaczy? Mozna,
a nawet trzeba uprawia¢ sport, natomiast nie moga to by¢ dyscypli-
ny zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym, zwtaszcza skoki i biega-
nie na dtugich dystansach. Nie wolno oczywiscie dzwiga¢ (dotyczy
to nie tylko sportu, ale takze codziennych zaje¢, np. przesuwania
mebli, noszenia ciezkich toreb z zakupami itp.). Po zabiegu niezwy-
kle wazne staje sie utrzymanie prawidtowej masy ciata. Nadwaga
i otyto$¢ to bowiem nie tylko jedna z przyczyn probleméw z nietrzy-
maniem moczu i obnizania si¢ narzadow ptciowych. Nadmiar kilo-
gramow moze sprawi¢, ze mimo dobrze wykonanego zabiegu dole-
gliwosci powrdca.
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