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HISTEROSKOPIA

Histeroskopia jest matoinwazyjng procedurg wykorzystywang do diagnostyki i leczenia
schorzen macicy. Podczas zabiegu histeroskop, bedacy cienka i dtugg kamerg, wprowadzany
jest przez pochwe i kanat szyjki macicy do jamy macicy. Obraz wnetrza macicy w duzym
powiekszeniu wyswietlany jest na ekranie. Umozliwia to doktadne obejrzenie jamy macicy,
postawienie odpowiedniej diagnozy oraz ewentualne leczenie zabiegowe przy uzyciu
specjalnych mikronarzedzi.

Kiedy potrzebna jest histeroskopia?

Jednym z najczestszych wskazan do wykonania zabiegu jest poszukiwanie przyczyn
nieprawidtowych krwawien z drég rodnych (dtuzszych, bardziej obfitych krwawien
miesiecznych, krwawien miedzymiesigczkowych lub krwawien po okresie menopauzy).
Zabieg ten w niektérych przypadkach moze z powodzeniem zastgpié bardziej inwazyjne
tyzeczkowanie jamy macicy. Rownie czesto histeroskopia ma zastosowanie w diagnostyce
i ewentualnym leczeniu przyczyn nieptodnosci
i poronien nawykowych.

Jest ona takze wykorzystywana do:

- usuwania zrostéw wewnatrzmacicznych
powstatych na skutek infekcji lub poprzednich
zabiegdw w jamie macicy

- usuwania polipéw endometrialnych oraz
miesniakéw podsluzéwkowych

- korekcji potozenia wktadki wewngtrzmacicznej
lub do usuniecia wktadki wewnatrzmacicznej

- diagnostyki i ewentualnej korekcji wad wrodzonych macicy (np. wyciecie przegrody macicy)
- diagnostyki stanow przednowotworowych i nowotworéw endometrium

- monitorowania endometrium w trakcie leczenia preparatami antyestrogenowymi

- diagnostyki i leczenia niektérych schorzen szyjki macicy (np. polipéw kanatu szyijki)

Jak przebiega zabieg histeroskopii?

Podczas zabiegu pacjentka utozona jest w pozycji ginekologicznej. Histeroskop jest
delikatnie wprowadzany przez pochwe i szyjke macicy do jamy macicy. Nastepnie jama
macicy wypetniana jest solg fizjologiczng, aby utatwic ogladanie catej powierzchni
endometrium (btona sluzowa wyscietajgca wnetrze jamy macicy) oraz ujs¢ macicznych
jajowodow. Jesli konieczne jest wykonanie biopsji lub innego zabiegu, specjalne
mikronarzedzia wprowadzane sg przez kanat roboczy histeroskopu.
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W zaleinosci od wskazan, uzytego sprzetu i rozlegtosci zabiegu wyrézniamy:

- Histeroskopie diagnostyczna (minihisteroskopia) — jest to zabieg przeprowadzony przy
uzyciu nowoczesnych histeroskopdéw o kilkumilimetrowej srednicy. Podczas wprowadzania
kamery, lekarz oglada pochwe, szyjke i jame macicy poszukujgc wszelkich nieprawidtowosci.
Ze wzgledu na matg inwazyjnos¢, w wiekszosci przypadkdédw mozliwe jest przeprowadzenie
zabiegu bez znieczulenia oraz bez wczesniejszych przygotowan i badan laboratoryjnych.
Bezposrednio po zabiegu mozliwe jest wyjscie do domu. W wiekszosci przypadkow, zabieg
jest bezbolesny. Odczuwane dolegliwosci mozna poréwnac do badania ginekologicznego lub
bolu miesigczkowego.

- Histeroskopie zabiegowg - jest to minihisteroskopia, podczas ktdrej wykonywane sg zabiegi
przy uzyciu mikronarzedzi. W ten sposéb mozna np. pobraé jest materiat do badania
histopatologicznego, usung¢ drobne miesniaki i polipy endometrialne. W wiekszosci
przypadkdéw zabieg przeprowadzany jest bez znieczulenia, a dolegliwos$ci odczuwane przez
pacjentke sg minimalne, poréwnywalne do delikatnych uktu¢ w podbrzuszu.

- Histeroskopie operacyjng - w niektdrych przypadkach (np.: duze lub liczne miesniaki, polipy
endometrialne) konieczne jest przeprowadzenie bardziej inwazyjnego zabiegu przy uzyciu
resektoskopu. Jest to histeroskop o zdecydowanie wiekszej srednicy, wymagajacy
rozszerzenia kanatu szyjki macicy przed wprowadzeniem go do jamy macicy. Z tego powodu,
zabieg ten wykonywany jest w znieczuleniu ogélnym.

Przygotowanie do zabiegu obejmuje wykonanie podstawowych badan laboratoryjnych
(morfologia, biochemia, uktad krzepniecia krwi oraz oznaczenia grupy krwi). Przed zabiegiem
pacjentka musi pozostac¢ na czczo (min. 6 godzin bez jedzenia i picia). Po zabiegu konieczna
jest kilkugodzinna obserwacja w klinice, by catkowicie zniwelowaé efekty znieczulenia.

Czego spodziewac sie po zabiegu?

Bezposrednio po nim z pochwy moze wyptywaé ptyn (jest to sél fizjologiczna wprowadzona
podczas zabiegu). Moze on by¢ bezbarwny lub podbarwiony krwig. W zaleznosci od rodzaju
zabiegu, przez kilka dni moze wystepowac plamienie z drég rodnych. W rzadkich
przypadkach po histeroskopii konieczne jest zastosowanie lekdw przeciwbolowych. W razie
wystgpienia silnych dolegliwosci bdlowych, goraczki, obfitego krwawienia, konieczne jest
zgtoszenie sie do lekarza.

Jakie ryzyko zwigzane jest z zabiegiem histeroskopii?

Histeroskopia to bezpieczna procedura, jednak jak kazdy zabieg, zwigzana jest z mozliwoscig
wystgpienia powiktan. W wyjatkowych przypadkach, macica lub szyjka macicy moze zostac
przebita przez histeroskop, co moze by¢ zwigzane z wystgpieniem krwawienia.



