B DOBRE ZDROWIE NOW(

Czyste dlonie na pikniku

chorobotwdrczych drobnoustrojow, ktore tatwo
przenies¢ do ust i infekcja gotowa. Ale jak od-
$wiezy¢ rece w warunkach polowych? Warto za-

braé do koszyka nawilzane chusteczki lub ptyn

antybakteryjne, ktére myja bez uzycia wody.

Ratunek dla rozpalonej gfowki

- By przynies¢ ulge przeziebionemu
[BUFEN 8™ dziecku, ukoic bol glowy i zbic go-
raczke, warto poda¢ mu odpowiedni
lek. Powinien mie¢ takze dziatanie
przeciwzapalne, bo zdusi infekcje
w zarodku. Wtedy mamy gwarancje,
Ze pierwszoklasista szybko wrdci
do szkoty i zabaw z rowiesnikami.
Ibufen Junior, 7 z1/10 kaps.

Wasze rady

@ SOK Z BAZYLII NA DOBRE TRAWIENIE
Gars¢ swiezych listkow zalewam potowg
szklanki wody i miksuje. Pije po cigzkich posit-
kach. Teresa, Klonow

® MIKSTURA NA BOLE STAWOW

Dwie szklanki soku z czarnej rzepy wlewam do

stoika, dodaje tyzke soli i po pot szklanki miodu
oraz wodki. Po dwoch dniach mikstura jest go-
towa. Smaruje nig bolace miejsca, a nastepnie

masuje przez kilka minut. Rozalia, Tarnobrzeg

NAGRODY DLA WAS @ SERUM NA WZMOCNIENIE WE0SOW
Zestawy kosmetykow przeciwzmarszczowych z serii DWie cebule krojg w plastry, wrzucam do stoika
AA Mezzolaser 40+ do pielegnacji skory wraziiwej | Z&lewam wodka. Odstawiam na 14 dni, zle-
i sklonnej do alergii. www.kosmetykiaa.pl wam do butelki i trzymam w cieple. Ptyn naktfa-
dam na skore gtowy. Kuracje stosuje przez dwa
I tygodnie. Elzbieta, Stalowa Wola

- Ilu £ d @ KONICZYNA NA ZAPARCIA
h - ?. lpraspe” w Trzy tyZki koniczyny zalewam trzema szklanka-
——— P | msar H mi wrzatku. Podgrzewam na matym ogniu pod
przykryciem przez 15 minut. Wystudzony napar

odcedzam, pije trzy razy dziennie po 2/3 szklan-
- ki, godzing przed positkiem. Krystyna, Pofaniec

MASZ SWOJ SPOSOB? NAPISZ DO NAS!
LISTY@DOBRERADY.PL

Pora na dobranoc

Budzisz sie na diugo przed
dzwiekiem budzika? A moze
wiercisz sie w 16zku do pdznej

nocy i nie mozesz zasngc¢? Gdy
nie pomaga liczenie baranéw,
warto siegna¢ po preparaty,
ktére pomagajg sie zrelaksowac
i wyciszy¢ emocje.

1. Forsen, 21 z1/30 kaps.

2. Relana Forte, 17 z1/20 tabl.

FOT.: FOTOLIA.COM, MATERIALY PRASOWE

Fitolizyna

nefr e aps

NA BOLACE STAWY Odzywaja ~ W TROSCE 0 PECHERZ Korzen

NADZIEJA
DLA CHORYCH

Organizatorzy kampanii ,Rak. To si¢ leczy!” obalajq stereotyp, ze
nowotwdr to wyrok i zachecaja Polakow do badan. One moga uratowaé
zycie! Bo leczenie raka jest skuteczne, o ile choroba zostanie wczesnie
wykryta. Obecnie trwa druga edycja akcji. Ma ona na celu przekonanie nas
do przestrzegania prostych zasad, ktore zmniejszaja ryzyko nowotworow.
Wiecej informacji na www.rak.tosieleczy.pl

RADA SPECJALISTY

PROF. WLODZIMIERZ BARANOWSKI ginekolog,
potoznik, onkolog z EvaClinic w Warszawie

~RAKA JAUJNIKA MOZNA UNIKNAC”

sie po intensywnym treningu.
Witedy przyda sig preparat, ktory
przynosi ulge w bélu. 1. Mas¢
Niedzwiedzia, 17 zt/100 ml
KONTRA FALDKI NA BRZUCHU
Wiosng mozna sobie zafundowac
detoks, ktory pomaga schudnac.
2. Drenafast, 65 zi/500 ml

BY DODAC SIt Potrzeba
witamin, ktorych petno w warzy-
wach. Mozna tez tyka¢ $rodki

Z minerafami i wyciagiem z owo-
cow. 3. Vitabox, 25 zi/40 szt.

pietruszki, ziele skrzypu czy lis¢
porzeczki dobrze wptywajg na
drogi moczowe. Ekstrakty z tych
roslin mozna znalez¢ w prepara-
tach z apteki. 4. Fitolizyna
nefrocaps, 19 /30 kaps.

BY WZMOCNIC WEOSY

| PAZNOKCIE Kiedy stajq sie
stabsze, moze to by¢ wina
zawirowan hormonalnych.
Czasami za$ potrzebujg
witaminowego wsparcia.

5. Biotebal 30 zi/30 tabl.

To podstepna choroba, ktdra
dfugo rozwija si¢ bezobjawo-
wo. Moze tez wysyta¢ mylgce
sygnaty, typu niestrawnosc,
wzdecia, biegunki, zaparcia,
uczucie petnosci i zwigkszenie
obwodu brzucha czy parcie na
pecherz. W Polsce 75 proc.
przypadkow choroby diagno-
zuje sig bardzo p6zno. A tylko
we wczesnym stadium jest
szansa na catkowite wylecze-

nie. Jedynym sposobem na
wykrycie problemu jest usg.
przezpochwowe. Trzeba je
wykonywac raz w roku. Na
rozwdj tego nowotworu bar-
dziej narazone sg kobiety

z rodzin, w ktérych zdarzat sie
rak piersi i jajnika. Wtedy nale-
zy wykonac testy na obecnosc
mutacji genu BRCA1 i BRCA2.
Jedli kobieta jest jej nosicielka,
zaleca sig usunigcie jajnikow.

REKLAMA




