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Nasi eksperci
odpowiedzqg

na kazde pytanie,
rozwiejqg wasze
watpliwosci

| cinekoLos

9 tygodni temu prze-
statam tykac pigutki
antykoncepcyjne i od tej pory
nie dostatam jeszcze okresu. Czy
powinnam sie tym martwic?.
Paulina Z. z Krakowa

Po odstawieniu pigutek krwawie-
nie powinno pojawi¢ sie wciagu 3-4
dni. Jeslitak sie nie stato, konieczna
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Bogdan
. Stelmach
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Jestesmy 14 lat po slubie. Ucho-
dzimy za dobre matzenistwo i tak
faktycznie jest. Zyjemy zgodnie,
nie kidcimy sie. Tylko coraz mniej
okazujemy sobie mitos¢ i prawie
w ogole nie znajdujemy dla siebie
czasu, zajeci dzie¢mi i praca.

Nie chce, zeby nasz zwiazek tak
wygladat....
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Agnieszka J. z Kota
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jestwizytaulekarza. Przyczyn bra-
kumiesigczki moze byé wiele. Jesli
jest Pani w okresie okotomeno-
pauzalnym, by¢ moze w czasie sto-
sowania pigutek wygasta czynnoscé
jajnikéw. To szczegdlnie prawdo-
podobne, jesli antykoncepcja byta
stosowana diugo. Brak miesigczki
moze tez oznaczac cigze (jesli np.
zapomniata Pani przyjaé 2-3 ta-
bletkilub doszto do opdznien wich
przyjmowaniu). Bywajg oczywi-
$cie takze inne przyczyny, dlatego
taki stan wymaga fachowej wiedzy
lekarza i wykonania dodatkowych
badan.

LEKARZ RODZINNY

Po USG brzucha lekarz
powiedziat, ze mam
niegrozne stluszczenie watroby.
Z czego to si¢ wzigto?
llonaT. z tomzy

Naj-

czestszymi
przyczynami
sthuszczenia watroby sa: nadwaga,
alkohol lub dieta bogata w thuszcze.
Powodem moze by¢ takze cukrzy-
caiwysokie wartosci cholesterolu,
dlatego konieczne sa badania krwi

Opisana przez Panig sytuacja
dotyczy wielu malzenstw.
W nattoku codziennych spraw,
coraz trudniej jest znalezé
czas dla siebie nawzajem. Jest
to jednak konieczne - nawet
mate gesty buduja bliskosé iin-
tymno$¢ miedzy partnerami.
Czasem wystarczy wystanie
milego smsa w ciggu dnia, czy
spacer tylko we dwoje. Moze
warto poprosic¢ tez kogos o po-
moc przy dzieciach, zebyscie
panstwo mogli wyjs¢ cho¢ na
krotka randke? Radze rowniez
porozmawiac z mezem o Pani
rozterkach i potrzebach. By¢
moze razem uda wam sie zna-
lez¢ jakis sposdb na ozywienie

— trzeba sprawdzié
poziom glukozy i li-
pidow. Winne by-
waja niektore leki,

stervdy lub sa- Andrzej Anna Marcin
JP: SLELYEY (D S Micuta, Jaworska Jadczak,
licylany. Niewielkie inekol lek | I
thuszczenie watro- ginexolog, exarz aryngolog,
SU lewalro- EvaClinic rodzinny EvaClinic
by jest najezesciej w Warszawie w Warszawie

bezobjawowe, ale

schorzeniu moze

towarzyszy¢ zmeczenie i dyskom-
fort w gérnej czesci brzucha po
prawej stronie. Aby problem sie
nie nasilat lepiej zadbac o diete bo-
gata wwarzywa, owoce, kasze, ryby,
chudy nabial a ubogg w slodycze
thuszeze i alkohol.

LEKARZ RODZINNY

Moja mama jest wielka
zwolenniczka aspiryny.
Jajakos nie moge sie przekonac.
Czy to prawda, ze ten stary lek
jest taki dobry?
Zuzanna S. z Konina

Jak kazdy lek, takze aspiryna (czyli
kwas acetylosalicylowy) ma swo-
je zalety i wady. Juz dawno temu
udowodniono jej dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe i prze-
ciwgorgczkowe. Moznajg stosowac
przy bolach zebow, glowy, stawow.
Aspiryna ma zdolno$é obnizania
krzepliwosci krwi, co np. u pacjen-
téw zagrozonych zawatem serca,
moze mieé¢ dobroczynne dziala-
nie. Zmniejsza tez ryzyko rozwo-

zwiazku. A moze zmobilizuje
Pani go w ten sposéb do ro-
mantycznych gestow? Warto
o to zadbad, bo bez pracy nad
relacjami nie moze by¢ mowy
o szczesliwym malzenstwie.

ju raka, chocby jelita grubego. Ale
jednoczesnie moze spowodowacd
np. podraznienie gluzéwki zotadka,
krwawienie. Nie nalezy stosowac jej
uciezarnychidziecido12r.z

LARYNGOLOG

Moje dziecko trzeci rok
zrzedu ma szkarlatyne,
zawsze pod koniec lutego. Czy to
zbieg okolicznosci czy raczej bak-
teria, ktora uaktywnia sie zawsze
o tej samej porze roku?
Olga S. z Gdyni

Szkarlatyna jest chorobg zakazng
wywolywang przez bakterie — pa-
ciorkowce grupy A. Niestety mozli-
we jest ich nosicielstwo. Na pewno
wskazane jest wiec wykonanie wy-
mazuzgardta dziecka, aby potwier-
dzi¢ ich obecnosé. Kolejnym bada-
niem, ktdre wykonujemy rutynowo
przy okazji szkarlatyny jest bada-
nie ASO, czyli poziom przeciwciat
przeciwko toksynie bakteryjnej. Po
potwierdzeniu obecnosci pacior-
kowcow konieczne jest przelecze-
nie antybiotykami. Jezeli dziatania
te nie dajg rezultatu i w kolejnych
posiewach nadal znajduja sie pa-
ciorkowce, a ASO nie spada, nalezy
rozwazy¢ usuniecie migdatkéw.
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