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Panie profesorze, otylych mtodych dziew-
czyn przybywa. Czy nadmar kilogramoéw
moze zaktdcic ich dojrzewanie?

Niestety tak. Dojrzewajg one pdzniej i czesto
s3 to cykle bezowulacyjne, bo dochodzi do
zaburzei hormonalnych, tzw. endokryno-
patii. Otytos¢ sprzyja tez powstaniu Zespotu
Policystycznych Jajnikéw —w skrécie (ang.) PCOS.
W wyniku nadmiaru androgendw, czyli meskich
hormondw ptciowych, u pacjentki pojawia sie
nadmierne owlfosienie. Zanika jajeczkowanie,
odstepy miedzy miesigczkami bywaja diugie,
nawet pétroczne, a czasem miesigczki w ogdle
nie ma.W badaniu usg. zauwaza sie powiekszo-
ne jajniki, z pecherzykami o srednicy 4-7 mm,
utozonymi na obwodzie w ksztatt naszyjnika,
przerost tzw. zrebu, czyli czesci srodkowej jajnika
i pogrubiong otoczke jajnika. Oprécz nadmiaru
androgendw badanie hormonalne wykazuje
réwniez odwrdcone proporcje stezer hormondw
FSHdo LH, czyli LH jest wiecej nizFSH, ato FSH
powinien dominowac. Nieleczone pacjentki z
PCOS staja sie nieptodne. Bardzo szybko rozwija sie
unich cukrzyca, juzw mtodym wieku wystepuje
ryzyko raka btony $luzowej macicy, i — jak sie
ostatnio okazato - raka piersi. Oczywiscie, PCOS
wystepuje tez u szczuptych pan, ale u otytych
rozwija sie zdecydowanie czesciej. Zalecamy
pacjentkom oprécz lekéw zmniejszenie masy ciafa.

Czy cigza kobiety otytej niesie jakies szcze-
golne zagrozenie?

Tozdecydowanie cigza podwyzszonego ryzyka.
W jej drugiej potowie pacjentka jest bardziej
narazona na tzw. zatrucie cigzowe. Jego cha-
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rakterystyczne objawy to: nadcisnienie, ktére
niezwykle trudno poddaje sie leczeniu, obrzeki
oraz utrata biatka zmoczem - tzw. biatkomocz.
Otyte przyszte matki sa tez bardziej narazone
na cukrzyce ciazowa.

W wyniku zaburzen krazenia tozyskowego ptéd
rozwija sie wolniej. Z takich cigz czesto rodza
sie hipotroficzne dzieci. U ciezarnych z cukrzyca
odwrotnie. Noworodki, chociaz pojawiaja sie
na swiecie w terminie i czasem wazg nawet
5 kg, wykazuja cechy wczesniactwa. Bywaja
obrzekniete. Maja niedojrzate ukfady: kraZenia,
oddechowy, nerwowy. Wymagaja szczegdinej
opieki. U otytych ciezarnych czeéciej dochodzi
tezdo zgonéw wewnatrzmacicznychi atakéw
rzucawki, poza tym sam poréd jest trudniejszy,
nie tylko dla pacjentki, ale i dla personelu me-
dycznego. Czesciej trzeba wykona¢ cesarskie
ciecie. Zreszta, wszystkie zabiegi i operacje u
0s6b zduzym nadmiarem masy ciafa sa skom-
plikowane.

Na czym doktadnie polegajq te trudnosci?
Po pierwsze, samo pole operacyjne jest ograni-
czone, trudniej dostac sie do poszczegdlnych
narzaddéw. Po drugie, pamietajmy, ze tkanka
thuszczowa wymaga duzego zaopatrzenia
w krew. Tworza sie w niej dodatkowe naczynia
krwionosne, dlatego serce musi wiecej pracowad.
U otytej osoby podczas zabiegu trudniej przez
to np. opanowac krwawienie srédoperacyjne,
poza tym wzrasta ryzyko zakrzepicy — choroby
zakrzepowo-zatorowej po operacji.

Kazdy nawet rutynowy zabieg u oséb otytych
staje sie skomplikowany. Wyciecie macicy
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u szczuptej kobiety jest operacja technicznie
prosta, u otytej, z BMI powyzej 40-45, stopien
trudnosci zdecydowanie wzrasta.

Czywwypadku kobiet otytych antykoncepcja
hormonalna jest tak samo skuteczna jak
u szczuptych?

Zbyt mato mamy danych na temat table-
tek, ale jesli chodzi o plastry, to juz u kobiet,
ktére maja mase ciata powyzej 80 kg, ich
skutecznos¢ znacznie spada - o czym infor-
muja ulotki dotaczone do leku. U puszystych
pan stosujacych antykoncepcje hormonalng
wystepuje tez wieksze ryzyko choroby za-
krzepowo-zatorowej.

A propos tabletek. Pacjentki nieraz pytaja:
,Czy ja nie utyje?". W pewnym okresie duzo
sie moéwito o leptynie, ktéra odpowiada
za przemiany metaboliczne, m.in. za tycie.
W jednej z prac, wspdlnie zinnymi specjalistami,
udowodnilismy, Zze przyjmowanie tabletek
antykoncepcyjnych w réznych dawkach nie
ma wptywu na poziom leptyny. Nie tyjemy od
tabletek hormonalnych, natomiast powoduja
one nasilone wydzielanie sokéw trawiennych
i wwyniku tego wchtaniamy wiecej sktadnikéw
z pozywienia. Pacjentki dziwig sie, ze jedza
tyle samo, a przybieraja na wadze.

Na czes¢ tego efektu tycia wptywa tez to, ze
tabletki antykoncepcyjne w niewielkim stopniu
zatrzymuja wode w organizmie. Podobne
zjawisko towarzyszy paniom, ktére przyjmuja
leki w hormonalnej terapii zastepczej. Tylko
tu dochodzi jeszcze wspomniane naturalne
tycie pomenopauzalne, dlatego - jedli nie
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dba sie o diete — efekt przybierania na wadze
moze by¢ bardziej zauwazalny.

Czy otytos¢ moze powodowac wczesniejszq
menopauze?

Nie. Natomiast na pewno zwieksza zagrozenia
zwigzane z tym przetomem hormonalnym.
Natura tak to urzadzita, ze kobiety zaczynaja
wtedy ty¢, zwykle przybieraja 3-4 kg. Towynika
po prostu zewoludji: tkanka ttuszczowa przejmu-
jew tym okresie cze$¢ funkgji jajnikow. Innymi
stowy, hormony produkowane w nadnerczach
podlegajg przemianie w tkance ttuszczowe;j.
Dochodzi do tzw. konwersji androgenéw do
estrogendw. U kobiet otylych jest ona na tyle
silna, Ze s one znacznie bardziej narazone na
raka btony sluzowej macicy. Rozwojowi tego
nowotworu sprzyjaja trzy czynniki:nadmierna
masa ciata, ale tez nadciénienie i cukrzyca, ktére
tez s zwigzane z otytoscia.

Na co jeszcze moze mie¢ wplyw nadmierna
masa ciata?

Zdecydowanie zwieksza ryzyko powstania
schorzen uroginekologicznych, ktére mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to tzw. nie-

trzymanie moczu. Wyrézniamy tu tzw. zespot
nadreaktywnosci wypieracza, polegajacy na
koniecznosci czestego oddawania moczu.
Pojawiaja sie parcia naglace i pacjentka czesto
nie zdazy dobiec do toalety. Czesciej wystepuje
tzw. wysitkowe nietrzymanie moczu, czyli
pojawiajace sie w momencie dZzwigniecia
czegos, kichniecia, kaszlu, podbiegniecia,
wchodzenia po schodach, w taricu. Obu tym
rodzajom probleméw z kontrolowaniem od-
dawania moczu sprzyja nadmierna masa
ciata. Sprawia, Zze pojawiaja sie w mtodszym
wieku i z wiekszym nasileniem.

U czesci otytych pacjentek dochodzi doinnych
problemoéw: do obnizania sie, a w kraricowych
przypadkach nawet do wypadaniu narzadu
ptciowego — macicy, $cian pochwy.
Wszystkie te schorzenia uroginekologiczne
bardzo trudno sie leczy. W wypadku nietrzy-
mania moczu zaktadamy tasiemki pod cewke
moczowa, a pacjentkom, u ktérych obnizajg
sie narzady — specjalne siatki. Ale im wieksza
otytos$¢, tym mniejsze szanse powodzenia.
Jesli kobieta nadal tyje, to siatka czy tasiem-
ka nie wytrzymuje zbyt duzego obciazenia
i problem wraca.

Czy Pan Profesor namawia pacjentki
do odchudzania?

Tak, rozmawiam z nimi na ten temat. Kiedy
przychodza zjakims problemem, na przyktad ze
wspomnianymi zaburzeniami uroginekologicz-
nymi, méwie im, jak moge pomdc, ale jednocze-
$nie uswiadamiam, ze leczenie moze okazac sie
nieskuteczne, jesli same nie podejma krokéw
inie schudna. Zauwazytem, ze pacjentki czesto
sie usprawiedliwiaja. Gdy méwie do nich: ,Ale
pani jest puszysta..; to czesto odpowiadaja:
A bo bratam hormony’, majac na mysli srodki
antykoncepcyjne lub HTZ. Nie powiedza: ,mato
sie ruszam”albo,jem tyle samo lub wiecej niz
przed braniem tabletek’, tylko uzywaja stowa
+hormony”jak magicznego hasta. Zdaje sobie
sprawe, ze odchudzanie jest trudne. Wedtug
praw ewolugji to przeciez nie mdzg, ale brzuch
rzadzi nami. Gtéd jest bardzo silnym instynk-
tem. Nie ma jednak wyjscia. Jesli pacjentce
zalezy na wtasnym zdrowiu, musi podja¢ walke
0 szczupta sylwetke.
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doswiadczonym osrodkiem w Polsce
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