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Szpital Poradnia

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU

Przed wykonaniem znieczulenia pacjent musi pozostawac na czczo. Oznacza to, ze nie
wolno spozywac jakichkolwiek pokarmdéw statych przez co najmniej 6 godzin przed
znieczuleniem.

Na co najmniej 5 godzin przed znieczuleniem nie mozna réwniez nic pi¢. Wczesniej pic¢
mozna jedynie klarowne napoje niegazowane. Przed niektérymi rodzajami zabiegéw
operacyjnych nalezy by¢ na czczo przez dtuzszy czas.

WAZNE, BY BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO POLECEN PERSONELU ODDZIALU.
Niezastosowanie sie do tych zalecen moze uniemozliwi¢ przeprowadzenie zabiegu

i stanowi¢ bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia. Nie ujawnienie faktu spozycia
positku lub napojéw przed znieczuleniem jest zachowaniem bardzo nierozsgdnym. Chorzy na
state przyjmujacy leki zostang poinformowani o sposobie ich stosowania w okresie
poprzedzajgcym znieczulenie. Nie nalezy samodzielnie podejmowadé decyzji o przerwaniu
stosowania jakichkolwiek przewlekle przyjmowanych lekéw.

Pacjenci palgcy papierosy sg narazeni na zwiekszone ryzyko powikfan, w szczegélnosci ze
strony uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

W okresie 12 godzin przed znieczuleniem obowigzuje catkowity zakaz palenia wyrobéw
tytoniowych. Na cztery tygodnie przed planowanym znieczuleniem powinno sie przestac
pali¢. Optymalnie palenie powinno sie rzuci¢ catkowicie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecamy aby na czas znieczulenia nie mie¢ na sobie zadnych
ozdob (zegarka, obraczki, kolczykdw, taricuszkédw itp.) Na czas znieczulenia nalezy takze
usunac protezy zebowe protezy zebowe i soczewki kontaktowe (w wyjgtkowych sytuacjach,
po uzgodnieniu z personelem, mozliwe jest odstgpienie od tych zasad). Osoby noszgce
aparat stuchowy po poinformowaniu personelu mogg go pozostawi¢. W dniu znieczulenia
nie nalezy malowac paznokci, robi¢ makijazu, naktadaé na twarz kremoéw — utrudnia to
mocowanie urzgdzen monitorujgcych i zaburza ich odczyty.

Pacjenci opuszczajacy szpital przed uptywem 24 godzin od znieczulenia muszg pozostawac
pod opiekg innej osoby dorostej. W tym czasie nie wolno prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwaé
poruszajgcych sie maszyn, a takze podejmowac waznych zyciowo decyzji.
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